
 

 
 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 คําว�า “ชาวนา” มีความสําคัญมาก มนุษย�เริ่มอารยธรรม เมื่อ ๔ - ๕ พันป!ก�อน พร"อมกับ
ทํานาปลูกข"าว มนุษย�กินข"าวเป(นอาหารหลักมานานช"า โดยเฉพาะอย�างย่ิงในเอเชีย คนเอเชียมี
ตํานานและนิทานเกี่ยวข"องอยู�กับข"าวมากมาย ที่แสดให"เห็นว�าข"าวน้ันมีความสําคัญย่ิงใหญ� คนเอเชีย
ทุกประเทศต�างยกย�องให"ข"าวเป(นข"าวทิพย�วิเศษที่มาจากสวรรค� ย่ิงสําหรับคนไทยแล"วข"าวคือสิง่สาํคัญ
ของชีวิต๑ สมัยพุทธกาล พระเจ"าสุทโธทนะทรงไถแรกนา บรรดาพระพ่ีเลี้ยงนางนมที่เฝ:าถวายบํารุง
พระกุมาร พากันหลีกออกมาดูพิธีแรกนา คงปล�อยให"พระกุมารประทับ ณ ภายใต"ร�มไม"หว"าพระองค�
เดียว เมื่อพระกุมารเสด็จอยู�พระองค�เดียว ได"ความสงัดเป(นสุข ทรงน่ังขัดสมาธิ กําหนดลมหายใจเข"า
ออก เกิดปฐมฌานเงาของต"นไม"อื่นคล"อยไป แต�เงาของต"นหว"าน้ันยังต้ังเป(นปริมณฑลอยู�ที่เดิม  
พระสุทโธทนะทรงเห็นปาฏิหาริย� ถึงกับยกพระหัตไหว"พระโอรส๒ 
 ความสําคัญของการดําเนินชีวิตของชาวนาหรืออาชีพทํานาน้ันมีมานานต้ังแต�พุทธกาล
และมีความสําคัญเป(นอย�างมากดูได"จาก คําว�า “ข"าว” คือ สิ่งสําคัญของชีวิตมี ข"อมูลสําคัญพบว�า มี
หลักฐานคนไทยทํานาปลูกข"าวกันมาแล"วต้ังแต�เมื่อกว�าห"าพันป!ก�อน ข"าวเป(นจิตวิญญาณของคนไทย
วัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนคติความเช่ือต�าง ๆ ของคนไทยล"วนเกิดข้ึนมาจากข"าวทั้งสิ้นคนไทยทํา
นาข"าวเหนียวและกินข"าวเหนียวมาต้ังแต�โบราณ พ่ึงจะมาปลูกข"าวเจ"ากินข"าวเจ"ากันในยุค หลังกรุงศรี
อยุธยา เมื่อได"มีการติดต�อค"าขาย และแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับอินเดีย ได" รับ พันธุ� ข"าวใหม�คือ
ข"าวเจ"าจากอินเดียเข"ามาและนับต้ังแต�น้ันมาข"าวในความหมายของคนไทยคือข"าวเจ"ากับข"าวเหนียว 
คนไทยกินข"าวเป(นอาหารหลักทั้งยังใช"ข"าวเจ"าและข"าวเหนียวทําขนมกินอีกด"วย ทุกวันน้ีประชากรกว�า
ครึ่งโลกกินข"าว แต�สําหรับคนไทยแล"วมีมากกว�าร"อยละ ๘๐ ที่กินข"าวเป(นอาหารหลัก คนไทยบริโภค
ข"าวตกวันละ ๓ มื้อ ๓ ครั้งเฉลี่ยแล"วก็ประมาณถึง ๑๓๐ กิโลกรัมต�อป!และต�อคนมีคนไทยมากถึงร"อย
ละ ๗๐ ที่เป(นชาวนาอยู�ในทุ�งกว"างทั่วประเทศรวมพ้ืนที่แล"ว ๘๐ ล"านไร� ได"ทํานาอย�างเหน็ดเหน่ือย
เมื่อยล"าปลูกข"าวให"เรากิน และเลี้ยงคนในแผ�นดินน้ีกว�า ๖๐ ล"านคน๓ ปKจจุบันข"าวแพร�กระจายทั่ว
อย�างน"อย ๒๓ ชนิด แยกเป(นชนิด ข"าวปลูก เพ่ือบริโภค ๒ ชนิด คือ ข"าวปลูกเอเชีย (O. sativa )และ
ข"าวปลูก แอฟริกา (O.glaberrima) ที่เหลืออีก ๒๑ ชนิด เป(นข"าวป\า ในจํานวนน้ีพบแพร�กระจายอยู�

                                                        

 ๑ วิมนพรรณ ป]ตธวัชชัย, ข�าวของพ�อ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ� ดี เอ็ม จี, ๒๕๔๘), หน"า ๒๓. 
 ๒ ทีปา. (ไทย) ๑๒/๓๖๔/๔๐๑. 

 ๓ วิมลพรรณ ป!ตธวัชชัย, ข�าวของพ�อ, หน"า ๒๓. 
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ในไทย ๕ ชนิด โดย เฉพาะข"าวป\าอายุข"ามป! (O.rufibogon) และข"าวอายุข"ามป! (O.nivara) จัดเป(น
บรรพบุรุษของข"างปลูกเอเชีย๔ 
 พระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวรัชกาลที่ ๙ ได"ตรัสถึง “บุญคุณของข"าว ให"ชาวไทยมี
จิตสํานึกควรให"ความสําคัญเกี่ยวกับข"าวดังข"อความว�า “พ�อบอกว�าคนไทยไม�ควรลืมพระคุณข"าวแดง
แกงร"อน”๕ อาชีพชาวนามีมาต้ังแต�โบราณเกือบทุกครัวเรือน จะทํานามียุ"งข"าวและอุปกรณ�ทํานาที่
เป(นภูมิปKญญาของชาวบ"าน มีการเลี้ยงควายไว"ใช"ไถนา และบางครั้งก็เพ่ิมรายได"ไห"แก�ชาวนาได"ด"วย 
ชาวนามักจะทํานาดําเป(นส�วนใหญ� และมีการใช"ปุfยคอกที่เป(นผลพลอยได"จากสัตว�ที่เลี้ยงไว"นํามา
หว�านเป(นปุfยในนาข"าว ให"เจริญเติมโตได"ดีโดยไม�ต"องใช"ปุfยเคมี ใครมีนามากก็จะจ"างแรงงานมาช�วยซึ่ง
มีอยู�มาก หรือมีการลงแขกทํานาเอาแรงกัน หลังจากทํานาเสร็จก็จะมีกิจกรรมทําเวลาว�าง เช�นงานจัก
สานต�าง ๆ เป(นภูมิปKญญาชาวบ"าน และลูกหลานก็ได"รับการสืบทอดจากรุ�นสู�รุ�นจากปู\ย�าตายายสู�
ลูกหลานโดยการเรียนรู"จากประสบการณ�ตรงจากกิจกรรมที่เกิดข้ึน ยามว�างก็พาลูกหลานเข"าวัดฟKง
ธรรมและจะมีประเพณีต�าง ๆ  เกี่ยวกับข"าวมากมายทั่วทุกภูมิภาคของคนไทย โดยเฉพาะภาคอีสานน้ัน
ได"จัดงานตลอดป!เรียกว�างานประเพณี “ฮีต สิบสอง คลองสิบสี่”๖ (ฮีต มาจากคําว�า จารีต สิบ 
หมายถึง ๑๒ เดือน คลอง หมายถึง แนวทาง หรือ ครรลอง ปฏิบัติของคนทุกชนช้ัน อีก ๑๔ อย�าง
น้ันเอง) 
    ชีวิตชาวไร�ชาวนา ได"รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงเป(นอย�างมากนับต้ังแต�ช�วง
สงครามโลกครั้งที่สองลงมา และเมื่อโลกเกิด “ปฏิวัติเขียวข้ึน”และด"วยกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร�ยุค
ใหม�ที่ทําให"นาไร�พื้นแผ�นดินและพรรณพืชต"องเปลี่ยนสภาพไปจากเดิม๗ ในปKจจุบันอาชีพเกษตรกร
ชาวนาในภาคอีสานมีการทํานาลดน"อยลงเน่ืองจากครอบครัวมีการย"ายถ่ินจากชนบทเข"าเมือง และพ้ืน
ที่ดินที่ใช"ในการทําการเกษตรน"อยลง รวมถึงอาชีพต�าง ๆ มีจํานวนลดลง ไม�พอเพียงกับความต"องการ 
พ้ืนนาที่มีอยู�อย�างจํากัด การเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจโลกก็เป(นอีกส�วนหน่ึงในยุคโลกาวิวัฒน�ยุค
สังคมข�าวสารและเทคโนโลยีความเจริญด"านด"านวัตถุเพ่ิมขีดความสามารถในการแข็งขัน ส�งผล
กระทบต�อผลกระทบต�อการเปลี่ยนแปลงค�านิยมในการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงทางด"านเศรษฐกิจ
สังคมการเมืองเอาความสําเร็จในด"านวัตถุเป(นตัวต้ังแต�ในความเป(นจริงน้ันไม�สามารถขจัดความ
ยากจนของมนุษย�ชาติไห"หมดไปจากโลกน้ีได" ความเจริญก"าวหน"าของโลกตลอดยุกต�ที่ผ�านมา ซึ่งการ
พัฒนาตามแนวทางของอารยะธรรมตะวันตกถือได"ว�าเป(นการพัฒนาที่เศรษฐกิจเป(นศูนย�กลาง มี
เป:าหมายเพ่ือความเติมโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาอย�างน้ีได"สัมฤทธิผลเป(นอย�างมาก และโลกได"

                                                        

      ๔ อมรา ศรีสุชาติ และ สุกัญญา สุจฉายา, ข�าว ขวัญของแผ�นดิน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ� บริษัท 
อมรินทร�พริ้นติ้งแอนพับลิชชิง จํากัด, ๒๕๔๗), หน"า๑๖. 

 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน"า ๒๓. 
                ๖ คนภูไท,“ฮีตสิบสอง-คองสิบสี?”, [ออนไลน�], แหล�งที่มา: 
http://www.baanmaha.com/community/threads/๕๗๕๙- ฮีตสิบสอง-คลองสิบส่ี-วัฒนธรรม-ประเพณีของ
คนอิสาน คนภูไทย ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕o, [๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 

 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน"า ๘๙.  
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เจริญก"าวหน"าไกลในทางวัตถุ โดยเฉพาะ เทคโนโลยี ทําได"ทําให"มนุษย�บริโภคและดําเนินกิจการต�าง ๆ  
อย�างพรั่งพร"อม สะดวกสบาย๘ 
     แต�ปKจจุบันน้ีการทํานาน้ันเปลี่ยนไปจากอดีต อดีตน้ันทํานาโดยการทํานาเพ่ือยังชีพ แต�
ปKจจุบันโดยการเข"ามาของภาครัฐที่ให"ความสําคัญกับการพัฒนาชนบทจึงทําให"ชุมชนชาวนามีการ
เปลี่ยนแปลงด"านเศรษฐกิจโดยมุ�งเน"นการปลูกข"าวให"ได"ผลผลิตจํานวนมากเพ่ือการส�งออกซึ่งลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงทางด"านเศรษฐกิจของชุมชนชาวนาจึงเปลี่ยนแปลงไปเป(นเชิงพาณิชย� เข"าสู�ผลิตเชิง
พาณิชย�ภายใต"อิทธิพลกลไกทุนนิยมคือต"องนําสินค"าที่ผลิตได"ไปขายในตลาดเพ่ือที่จะได"เงินมาช้ือ
ปKจจัยในการดํารงชีวิตและในการขายสินค"าในตลาดน้ันผู"ผลิตเหล�าน้ันไม�มีอํานาจใด ๆ ไปกําหนด
กฎเกณฑ�ภาวะของตลาดและโดยทั่วไปมักจะตกเป(นฝ\ายเสียเปรียบต�อพ�อค"าและนายทุนเสมอ
ข"อเท็จจริงเหล�าน้ีเป(นที่ทราบกันทั่วไป สิ่งที่ชาวนาไทยต"องเผชิญสําหรับโลกปKจจุบัน ล"วนแล"วแต�เป(น
สิ่งใหม�ใหญ�โตอยู�ข"างหน"า เช�น ข"าวพันธุ�ใหม�กับของใหม�อย�างปุfยเคมี เครื่องจักรกลทางการเกษตรยุค
ใหม� ที่ส�งผลทําให"ต"องปรับกระบวนการทํานาใหม�หมด นับต้ังแต�การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยวการนวด
ข"าว รวมถึงระบบการทํานาใหม�ที่ทําได"หลาย  ๆ  ครั้งในรอบป!ทั้งยังมีตลาดแบบใหม�ของระบบการค"า
ข"าวที่ชาวนาทั่วไปไม�เข"าใจรู"ไม�ทัน๙ 
 ในสังคมไทยมีการลงทุนทุกข้ันตอน มีการจ"างแรงงาน มีการใช"เทคโนโลยีทันสมัยในการ
ผลิต เช�น เครื่องจักรกล ปุfยเคมี ยากําจัดแมลง เป(นต"น อย�างไรก็ตาม คือ สิ่งที่ตามมา คือ รายจ�ายใน
ครัวเรือนเพ่ิมข้ึนสูงข้ึนตามการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศที่มุ�งการพัฒนาที่เจริญให"ทันกับโลกยุค
ปKจจุบัน ในขณะที่ผลผลิตกลับมีราคาตํ่าลง เป(นเหตุผลของปKญหาทําให"ชาวนายังมีความยากจนอยู� ไม�
มีความสําเร็จเหมือนอาชีพอื่น ๆ  ถ"าพูดถึงชาวนาน้ัน คนจะมองเป(นสัญลักษณ�ของความยากจน หรือ
คนรากหญ"า อันน้ีเป(นปKญหาของประเทศชาติเลยที่เดียว แต�ละรัฐบาลล"วนมีนโยบายที่เกี่ยวข"องกับ
ชาวนากันตลอด ดูเหมือนย่ิงแก"ก็ย่ิงเพ่ิมปKญหา ก�อนชาวนามักจะทํานาดําเป(นส�วนใหญ�เพราะมี
แรงงานจํานวนมาก พอเพียง เพราะจะอยู�กันเป(นครอบครัวใหญ�ไม�ย"ายถ่ินเข"าเมือง เพราะส�วนมากคน
รู"จักกันหรือเป(นพ่ีน"องกัน ช�วยกันทํานาคนละไม"คนละมือ และมีการใช"ปุfยคอกที่เป(นผลพลอยได"จาก
เลี้ยงสัตว� โดยได"ปุfยจากสัตว�ที่เลี้ยงไว" นํามาใช"ประโยชน�หว�านเป(นปุfยในนาให"เจริญเติบโตดี โดยไม�
ต"องใส�ปุfยเคมี ใครมีที่นามากก็ช�วยกัน หรือมีการลงแขกทํานา เอาแรงกันเพราะสมัยน้ันสังคมยังเป(น
สังคมพ่ึงพากันได" ครอบครัวส�วนใหญ�จะอยู�กันอย�างพ่ีน"อง มีการเอื้ออาทรระหว�างเพ่ือนบ"านกัน มี
ความสามัคคีกันในชุมชน  
 ประเด็นเหล�าน้ี ผู"วิจัยจึงสนใจต"องการศึกษาว�าชาวนาน้ันได"นําหลักธรรมอะไรมาเป(นข"อ
ปฏิบัติหรือมีหลักธรรมอะไรที่ชาวนาสามารถนํามาปฏิบัติให"เกิดประโยชน�ได"บ"าง จึงมองเห็น
ความสําคัญการนําเอาหลักคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต�ใช"ดําเนินชีวิตของชาวนาหรือไม� 
อย�างไร เพราะเช่ือว�าศาสนาพุทธเป(นศาสนาที่คนส�วนใหญ�นับถือกันอยู�ช"านาน และประชาชนชาวไทย
ส�วนใหญ�นับถือพระพุทธศาสนาเป(นศาสนาประจําชาติ การดําเนินชีวิตของคนส�วนใหญ�และวัฒนธรรม
ต�าง ๆ ได"รับอิทธิพลหล�อหลอมด"วยหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู�ในความคิดหรือชีวิต
                                                        

 ๘ ดร.อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร)แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�อัมรินทร�, ๒๕๔๓), 
หน"า ๑. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน"า ๘๙. 



๔ 
 

จิตใจของคนมาเป(นเวลานาน สามารถสังเกตได"จากผลสะท"อนที่ปรากฏออกมาในด"านต�าง ๆ เช�น วิถี
ชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของคน ตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีต�าง ๆ และลักษณะ
ดังกล�าวซึ่งส�วนหน่ึงเป(นผลมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 ผู"วิจัยจึงมีความสนใจค"นหาเพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการนําหลักพุทธธรรมไปใช"ใน
ชีวิตประจําวันของเกษตรกรชาวนาหมู�บ"านแขมเหนือ ตําบลบ"านแขม อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานี หมู�บ"านแขมเหนือ หมู� ๗ ต้ังอยู�ในเขตองค�การบริหารส�วนตําบลบ"านแขม อําเภอพิบูล-
มังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเกษตรกรส�วนใหญ�มีอาชีพทํานาและสามารถทํานาได"สองครั้ง และ
ทางเหนือติดกับห"วยเสาธง ฝKtงตะวันออก และทิศตะวันตกติดกับเขตคลองชลประทานเข่ือนสิรินธร 
พ้ืนที่เหมาะแก�การทํานา มีประชากรประมาณ ๙๓๔ คน ๑๘๐ ครัวเรือน  
 เดิมทีก�อนที่จะมีหมู�บ"านน้ีเกิดข้ึนมาน้ัน มีประวัติความเป(นมาดังน้ี แต�ก�อนหมู�บ"านน้ี
เรียกว�าบ"านไข�เน�า เพราะมีต"นไม�ชนิดหน่ึงที่คนถ่ินน้ีเรียกว�า ต"นไข�เน�า เป(นต"นไม"ยืนต"นสูงมีดอกและมี
ผลกลิ่นเหมือนไข�เน�า คนที่ต้ังหมู�บ"านน้ีเป(นคนอพยพ มาจากบ"านดงหวาย อําเภอวารินชําราบ ซึ่ง
เดินทางมาประมาณ ๑๐ ครอบครัว พบว�าบริเวณน้ีเป(นที่อุดมสมบูรณ� มีลําห"วยใหญ� คือ ห"วยกว"าง 
พ้ืนดินเหมาะแก�การเพาะปลูก ทํานา ทําไร� จึงได"ต้ังถ่ินฐานข้ึนริมฝKงห"วยกว"าง ประมาณป! พ ศ ๒๔๖๐
จนถึงปKจจุบันบ"านแขมเหนือได"มีการทําการเกษตรโดยเฉพาะการทํานาปลูกข"าวเป(นจํานวนมากและมี
การพัฒนาไปในทุกด"านและมีวัดประจําหมู�บ"านมากกว�า ๒ วัด ทั้งวัดป\าและวัดบ"านและวัดเก�าที่กําลัง
จะมีการบูรณะข้ึนมาใหม�อีก๑๐  
 ผู"วิจัยจึงสนใจศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตความเป(นอยู�ของชาวนาหมู�บ"านแขมเหนือ และ 
การนําเอาหลักพุทธธรรมไปใช"ในการดําเนินชีวิตของชาวนาหมู�บ"านแขมเหนือ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค)ของการวิจัย  
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของชาวนา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชาวบ"านแขมเหนือ 
    ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของชาวนาบ"านแขมเหนือ        
 

๑.๓ ป�ญหาที่ต�องการทราบ 
 ๑.๓.๑ การดําเนินชีวิตของชาวนาเป(นอย�างไร? 
 ๑.๓.๒ การดําเนินชีวิตของชาวนาบ"านแขมเหนือเป(นอย�างไร? 
     ๑.๓.๓ แนวทางการดําเนินชีวิตของชาวนาหมู�บ"านแขมเหนือตาม หลักพุทธธรรม เป(น
อย�างไร? 
 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพท)ที่ใช�ในการวิจัย 
    ๑.๔.๑ การดําเนินชีวิตของชาวนาหมายถึงการดําเนินชีวิตของบุคคลพฤติกรรมหรือ
รูปแบบในการดําเนินชีวิต ผู"ประกอบอาชีพในการทํานาปลูกข"าวเป(นประจําและขายข"าวเลี้ยงชีพ    

                                                        

             ๑๐ องค�การบริหารส�วนตําบลบ"านแขม, คู�มือแผนพัฒนาหมูบ�านแขมเหนือ, (มปพ.: ๒๕๕๙), (เอกสาร
อัดสําเนา). 



๕ 
 

 ๑.๔.๒ บ"านแขมเหนือ หมายถึง หมู�บ"านที่ต่ังอยู� ตําบล บ"านแขม อําเภอพิบูลมังสาหาร
จังหวัด อุบลราชธานี 
    ๑.๔.๓ ตามหลักพุทธธรรม หมายถึง การดําเนินวิถีชีวิตของชาวนา ในความหมายของ
หลักพุทธธรรม คือ เป(นธรรมคําสอนของพระพุทธเจ"าที่มีอยู�จริงและเป(นความจริงตลอดกาล 
 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของ
ชาวนาบ"านแขมเหนือ อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือให"งานวิจัยน้ีบรรลุวัตถุประสงค� 
ดังที่กล�าวมา ผู"วิจัยจึงได"ศึกษาค"นคว"าเอกสารและงานวิจัยต�าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข"อง กับงานวิจัยไป
ตามลําดับ ๑) เอกสารที่เกี่ยวข"อง ๒) งานวิจัยที่เกี่ยวข"อง ดังน้ี 
 ๑.๕.๑ เอกสารท่ีเก่ียวข�อง  
 อภิชัย พันธเสน, ศ.ดร. ได"กล�าวถึงพุทธศาสตร�มีข"อความปรากฏไว"ในหนังสือเรื่อง 
“วิวัฒนาการทฤษฏีและการประยุกต�กับเศรษฐศาสตร� สาขาต�าง ๆ ”๑๑ ข"อความที่สรุปได" คือ 
เป:าหมายของความคิดแบบพุทธที่เกี่ยวข"องกับมนุษย� ซึ่งเป(นเป:าหมายเดียวกับธรรมชาติของมนุษย�ทั้ง
ปวงทั่วโลก คือการบรรลุความสุข พ"นจากความทุกข�โดยสิ้นเชิง ฉะน้ัน ความสุขของมนุษย�จะต"องสูง
กว�ากามสุขหรือสามิสสุข จะต"องเป(นความสุขในข้ันนิรามิสสุข คือ ความสุขที่ไม�จําเป(นต"องตอบสนอง
ด"วยวัตถุ ซึ่งรวมถึงฌานสุขข้ึนไปถึงข้ันวิมุตติสุข แต�หากมนุษย�ยังไม�เข"าใจถึงความสุขที่สูงกว�ากามสุข 
ยังแต�เสพเพียงแต�กามสุขก็ได" แต�จะต"องเสพอย�างระมัดระวัง ไม�ไห"เกิดความทุกข�ตามมาภายหลัง วิธี
เกพอย�างระวังมีหลักการที่สําคัญประการหน่ึงคือจะต"องไม�เบียดเบียนตัวเองและไม�เป(นการเบยีดเบยีน
ผู"อื่นพร"อมกันไปด"วย เป(นสิ่งที่ยอมรับได"ในแนวพุทธ ประเดนปKญหาทําอย�างไรจึงถือว�าไม�เบียดเบียน
ตนเองและผู"อื่น คําตอบมีอยู�แล"วใน มรรคทีมีองค�ประกอบ ๘ ประการ ซึ่งสามารถทอนลงมาได"เป(น 
ศีล สมาธิ ปKญญา 
    พระพรหมคุณาภรณ) (ป.อ. ปยุตฺโต) ได"กล�าวถึงโยนิโสมนสิการเพ่ือการดําเนินชีวิตและ
พัฒนาปKญญาไว" ได"กล�าวในหนังสือ “วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม”๑๒ การดําเนินชีวิตของคนเรา คือ การ
ประกอบกิจกรรมหรือทําการต�าง ๆ โดยเคลื่อนไหวแสดงออกทางพฤติกรรมทางกายทางวาจาถ"าไม�
แสดงออกมาภายนอกก็ทําอยู�ภายในเป(นพฤติกรรมของจิต เรียกง�าย ๆ ว�า ทํา พูด คิด หรือใช"ศัพท�ว�า 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ที่มีช่ือเรียกว�ากรรมทางไตรทวาร ในแง�น้ีการดําเนินชีวิตก็คือการทํา
กรรมทั้ง ๓ ประการ ผู"ที่ทํากรรม ๓ อย�างน้ีได"ถูกต"องก็ย�อมดําเนินชีวิตไปได"ด"วยดี ฉะน้ัน การดําเนิน
ชีวิตที่ถูกต"องได"ผลดี ก็คือ การรู"จักทํา รู"จักพูด รู"จักคิด เรียกง�ายว�า คิดเป(น พูดเป(น (หรือสื่อสารเป(น) 
และ ทําเป(น (ผลิตเป(น) 

                                                        
๑๑ ศ.ดร. อภิชัย พันธเสน, วิวัฒนาการทฤษฏีและการประยุกต)กับเศรษฐศาสตร) สาขาต�าง ๆ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ� อมรินทร�พริ้นติ้งแอนพลับลิชช่ิง, ๒๕๕๘), หน"า ๔๒๓. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ� 

ธรรมสภา ๒๕๕๐), หน"า ๓. 



๖ 
 

    อี. เอฟ. ซูเมกเกอร) ได"กล�าวไว"ใน หนังสือ จิ๋วแต�แจwว (แปลโดย สมบูรณ� ศุภศิลปx)๑๓ เมื่อ
พิจารณาถึงประสบการณ�ในปKจจุบันทันด�วนและในอนาคตระยะยาว เศรษฐศาสตร�แนวพุทธมีค�าแก�
การศึกษา แม"กระทั้งการเจริญในทางเศรษฐกิจสําคัญย่ิงกว�าคุณค�าทางจิตใจหรอืคุณค�าทางศาสนาใด ๆ  
ทั้งน้ีก็เพราะไม�ใช�การเลือกระหว�างการเจริญเติมโตสมัยใหม� (modern growth) กับการชะงักงันสมัย
เก�า (tradition stagnation) หากทว�าเป(นปKญหาเกี่ยวกับการเลือกมรรคแห�งการพัฒนาที่ถูกต"อง อัน
ได"แก� “ทางสายกลาง” ระหว�างความไม�ระมัดระวังของนักวัตถุนิยมกับความไร"ความรับผิดชอบ ภาพ
ของคนหัวเก�า กล�าวโดยสรุปก็คือปKญหาการแสวงหา “สัมมาอาชีวะ” 
    วิมลพรรณ ปCตธวัชชัย ได"กล�าวไว"ในหนังสือ “ข"าวของพ�อของพ�อ”๑๔ ข"าวต"นแรกเกิดข้ึน
ในเอเชีย มนุษย�ปลูกข"าวข"นเป(นพวกแรกก็ได"แก� คนเอเชียอย�างจีน เขตร"อนช้ืนตะวันออกเฉียงใต"อย�าง
ไทยพม�า ที่มีมานานนับกว�าหมื่นป!แล"ว มนุษย�เริ่มอารยะธรรมเมื่อ ๔ - ๕ พันป!ก�อน พร"อมกับทํานา
ปลูกข"าวมนุษย�กินข"าวเป(นอาหารหลักมานานช"า โดยเฉพาะอย�างย่ิงในเอเชีย คนเอเชียมีตํานานและ
นิทานเกี่ยวข"องอยู�กับข"าวแสดงให"เห็นว�าข"าวน้ันมีความสําคัญย่ิงใหญ� คนเอเชียทุกประเทศต�างยกย�อง
ให"ข"าวเป(นพืชทิพย�วิเศษที่มาจากสวรรค� ย่ิงสําหรับคนไทยแล"วข"าวคือสิ่งสําคัญของชีวิต มีหลักฐานว�า
คนไทย-สยาม จะเห็นได"ว�าการทํานาปลูกข"าวกันมาแล"วต้ังแต�เมื่อกว�าห"าพันป!ก�อน ข"าวเป(นจิต
วิญญาณของคนไทยวัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนคติความเช่ือต�าง ๆ ของคนไทยล"วนเกิดข้ึนมาจาก
ข"าวทั้งสิ้น คนไทยทํานาข"าวเหนียวและกินข"าวเหนียวมาต้ังแต�โบราณ พ่ึงจะมาปลูกข"าวเจ"ากินข"าวเจ"า
กันในยุค หลังกรุงศรีอยุธยา เมื่อได"มีการติดต�อค"าขาย และแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับอินเดีย และ
ได"รับพันธุ�ข"าวใหม�คือข"าวเจ"าจากอินเดียเข"ามา และนับต้ังแต�น้ันมาข"าวในความหมายของคนไทยคือ
ข"าวเจ"ากับข"าวเหนียวคนไทยกินข"าวเป(นอาหารหลักทั้งยังใช"ข"าวเจ"าและข"าวเหนียวทําขนมกินอีกด"วย 
 หนังสือข"าวของพ�อ ฉบับเน่ืองในโอกาสครบ ๖๐ ป! พระราชพิธีบรมราชาภิเษก “เฉลิม
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัว”๑๕ วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๓ กระทรวงวัฒนธรรม 
จัดพิมพ�ทุกวันน้ีประชากรกว�าครึ่งโลกกินข"าวแต�สําหรับคนไทยแล"วมีมากกว�าร"อยละ ๘๐ ที่กินข"าว
เป(นอาหารหลัก คนไทยบริโภคข"าวตกวันละ ๓ มื้อ ๓ ครั้งเฉลี่ยแล"วก็ประมาณถึง ๑๓๐ กิโลกรัมต�อป!
และต�อคนมีคนไทยมากถึงร"อยละ ๗๐ ที่เป(นชาวนาอยู�ในทุ�งกว"างทั่วประเทศรวมพ้ืนที่แล"ว ๘๐ ล"าน
ไร ได"เอาหลังสู"ฟ:าหน"าสู"ดินอย�างเหน็ดเหน่ือยเมื่อยล"าปลูกข"าวไห"เรากินและเลี้ยงคนในแผ�นดินน้ีกว�า 
๖๐ ล"านคนพ�อบอกว�าคนไทยไม�ควรลืมพระคุณข"าว และอย�าให"เหมือนกับคําเปรียบเปรยคนโบราณ
ที่ว�า “ไม�รู"คุณข"าวแดงแกงร"อน” 
 
 
 

                                                        

  ๑๓อี. เอฟ. ซูเมกเกอร�, หนังสือ จิ๋วแต�แจEว, แปลโดย สมบูรณ� ศุภศิลปx, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�
ธรรมศาสตร�, ๒๕๒๘), หน"า ๘๑. 

 ๑๔ วิมลพรรณ ป!ตธวัชชัย, ข�าวของพ�อของพ�อ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ดี เอ็ม จี, ๒๕๔๘), หน"า 
๒๓ – ๒๕. 
 ๑๕ หนังสือ “ข"าวของพ�อ” ฉบับเน่ืองในโอกาสครบ ๖๐ ป! พระราชพิธีบรมราชาภิเษก “เฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัว” หน"า ๒๕.  



๗ 
 

 ๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 พระวาริ โกวิโท ได"ศึกษาเรื่อง “การใช"การประยุกต�หลักพุทธธรรมสําหรับชาวนาในสังคม
ปKจจุบันหลัก”๑๖ สรุปผลการวิจัยพบว�า การประยุกต�หลักธรรมแก"ปKญหาสําหรับชาวนาภายนอก
กล�าวคือรัฐต"องให"ความสําคัญความเป(นอยู�ปKญหาด"านปากท"องของประชาชนก�อนอันดับแรกได"แก�ให"
พ้ืนพันธุ�แก�เกษตรโดยเฉพาะอย�างย่ิงชาวนาก�อนที่จะพัฒนาด"านอื่น ๆ เมื่อมีอาหารเพียงพอสําหรับ
การบริโภคด"านอื่น ๆ ก็จะตามมาเป(นการพัฒนาคนและพัฒนาบ"านเมืองหลักการแสวงหาทรัพย�เพ่ือ
สร"างฐานะเรื่องขุมทรัพย�คนฝKงขุมทรัพย�อาจสูญหายได"เปรียบเทียบกับสตรีและบุรุษที่ให"ทาน มี ศีล 
สมาธิ ปKญญาประยุกต�กลักธรรมแก"ปKญหาและอุปสรรคสําหรับชาวนาจากปKจจัยภายใน แก"ปKญหาด"าน
คุณธรรมด"วยหลักอริยทรัพย� ๗ แก"ปKญหาด"านจริยธรรมสามารถพึงตนเองได" (อัตตนาถะ) การพอใจใน
สิ่งที่มีอยู� (สันโดษ) และการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทาเพียงแบบพุทธ) ซึ่งเป(น
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 
  สุพัดชา โอทาศรี ได"ศึกษาเรื่อง “ดํารงอยู�ของชาวนาไทยสถานการณ� การดํารงอยู�ของ
ชาวนาไทยในจังหวัดลพบุรี”๑๗ สรุปผลการวิจัย พบว�า มีจํานวนชาวนาที่อยู�ในพ้ืนที่เขตชลประทาน
เพ่ิมข้ึนจากเดิมเน่ืองจากมีแหล�งนํ้าอุดมสมบูรณ�พื้นที่เหมาะสมแก�การทํานามีเครื่องมือทําการเกษตร 
ที่ช�วยในการทํานาได"ทํานาได"สะดวกรวดเร็วข้ึน อีกทั้งยังมีแรงงานภาคเกษตรที่ช�วยในการทํานาได"อีก
ด"วย ตลอดจนการสนับสนุนจากนโยบายการเกษตรของรัฐบาล แต�ชาวนานอกเขตพ้ืนที่ชลประทาน
กับมีชาวนาลดลง ทั้งน้ีเพราะไม�มีแหล�งนํ้าที่อุดมสมบูรณ�ต"องรอนํ้าฝนตกลงเท�าน้ัน จึงสามารถทํานา
ได"ป!ละครั้งหน่ึง นอกจากน้ีต"นทุนสูงข้ึนแต�ผลผลิตตํ่า อีกทั้งภัยธรรมชาติต�าง ๆ จึงทําไห"หลายคน
เปลี่ยนไปทําไร�อ"อยแทนการทํานา เพราะมีผลตอบแทนดีกว�า อย�างไรก็ดี จํานวนชาวนาในจังหวัด
ลพบุรีในอนาคตอาจมีแนวโน"มเพ่ิมข้ึนเป(นเพราะความแตกต�างทางนโยบายของแต�ละรัฐบาล 
     พระครูนิวิฐป�ญญากร (ตุลพงศารักษ)) ได"ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห�หลักพุทธธรรม
ในการเสริมสร"างการพ่ึงพาตนเอง”๑๘ สรูปผลการวิจัยพบว�า การพ่ึงพาตนเองเป(นการเป(นการ
แสดงออกถึงความพยามที่จะใช"ความรู"ความสามารถที่ตนมีอยู�กระทําสิ่งใด ๆ ให"สําเร็จด"วยตนเอง 
และแก"ไขอุปสรรคอย�างถูกต"องและเหมาะสม โดย สามารถพ่ึงตนเองได" ๕ ด"าน ด"านเศรษฐกิจ และ
ด"านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม ด"านเทคโนโลยี ด"านสังคมและวัฒนธรรม และด"านจิตใจ 

                                                        
๑๖ พระวาริ โกวิโท, “การใช"การประยุกต�หลักพุทธธรรมสําหรับชาวนาในสังคมปKจจุบัน”, วิทยานิพนธ)

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน"า บทคัดย�อ. 
 ๑๗ สุพัดชา โอทาศรี, “ดํารงอยู�ของชาวนาไทย สถานการณ� การดํารงอยู�ของชาวนาไทยในจังหวัด

ลพบุรี”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน"า ๓. 

๑๘พระครูนิวิฐปKญญากร (ตุลพงศารักษ�), “การศึกษาวิเคราะห�หลักพุทธธรรมในการเสริมสร"างการพึงพา
ตนเอง”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน"า บทคัดย�อ. 



๘ 
 

 พระครูสุตภัทรธรรม (สําเรียง เนืองกระโทก) ได"ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการประยุกต�หลัก
พุทธธรรมในงานพัฒนาชุมชนของพระจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิสงฆ�”๑๙ เขตการปกครองอําเภอ จังหวัด
ชัยภูมิ สรุปว�า การ ประยุกต�หลักพุทธธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน� หลักธรรมอิทธิบาท หลักธรรม
พรหมวิหาร และหลักธรรมสัมมาชีวะ หลักธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี พระสงฆ�ได"ใช"ในงานพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนของพระสงฆ� ท�านได"ใช"ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือส�งเสริมให"ชาวบ"านนํามาใช"เป(นหลักใน
การแก"ปKญหาการประกอบอาชีพ เกษตรกรรมธรรมชาติ คือ นํามาใช"เป(นหลักในการทํางาน ซึ่ง
หลักธรรมเล�าน้ีส�งเสริมให"ชาวบ"านพ่ึงพาตนเองเป(นอยู�อย�างพอเพียง และตัวพระสงฆ�เองในการทาํงาน
พัฒนาชุมชน คือ ได"นํามาเป(นฐานในการทํางานได"นํามาเป(นหลักยึดในการทํางาน และได"นํามาเป(น
หลักในการส�งเสริมอาชีพให"แก�ชุมชน เช�น ในเรื่องการออม คือการรักษา ไม�ว�าจะเป(น ออมนํ้า ออม
ดิน ออมทรัพย� การออมสิ่งต�าง  ๆ  จะต"องมีการ หมั่น ขยัน อดทน เพ่ือที่จะรักษาไว"ให"ได"ประโยชน�
นาน ๆ โดยเฉพาะออมทรัพย�ที่จําเป(นในการดํารงชีพเราจะต"องใช"จ�ายให"สมถานะไม�ด้ินรนให"เกิน
ตัวเองห"ามใจให"ได"และก็ใช�ตัวเองให"เป(นมีความสันโดษอยู�พอเพียงรู"จักสิ่งทีเหมาะสมแก�พ้ืนที่จึงทําให"
ชีวิตพบสุขจึงทําให"พระสงฆ�ทํางานได"สําเร็จตามเป:าหมายทุกประการ 
 พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถน�อย) ได"ศึกษาเรื่อง “แนวคิดและวิธีการแก"ปKญหา
เศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ�อีสาน”๒๐ ผลการวิจัยพบว�า ด"านหลักพุทธธรรมที่ปราชญ�อีสาน
นํามาใช" คือ หลัก อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหะวัตถุ ๔ เป(นหลักในการทํางานโดยเฉพาะใน
ด"านการผลิต เพราะเป(นธรรมที่สอดคล"องกับการทํางาน ผลกากการดําเนินตามหลักธรรม ทําให"
ปราชญ�อีสานและสมาชิกสามารถอุ"มชูตัวเองได" สามารถดํารงอยู�อย�างไม�เดือดร"อน มีพอกินพอใช"มี
ความสุขกับการทํางานมีอาหารที่พอเพียงทําให"ครอบครัวมีความสงบเป(นปกติสุขพ"นจากความเป(น
หน้ีสิน ต้ังอยู�บนฐานของความพออยู�พอกินพอใช" ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิต ดําเนิน
ชีวิตแบบพอมีพอกินเป(นสํามาชีวะก�อนเป(นเบื้องต"นจากน้ันจึงพัฒนาไปสู�การกินดีอยู�ดีวิธีการแนวคิด
ของปราชญ�อีสาน เป(นแนวคิดที่มุงสู�ความย่ันย่ืนด"ายการรู"จักตนเองพ่ึงตนเอง พอ เพียง พอประมาณ 
ไม�โลภมาก ไม�ประมาท มีเหตุผลในการดําเนินชีวิต 
 พระมหาสมจริง ทองด�วง ได"ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงพุทธจริยศาสตร�ความเช่ือและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับข"าว และการทํานาข"าวในจังหวัดพัทลุง”๑๓ ผลสรุปการวิจัย พบว�าจากการศึกษา
ความเช่ือและพิธีกรรมต�าง ๆ เกี่ยวกับข"าวและการทํานาข"าว ในจังหวัดพัทลุง ทําให"ได"มองเห็น
ภาพรวมของภูมิปKญญาชาวบ"าน ที่ได"สั่งสมมาต้ังแต�บรรพบุรุษ และได"นําภูมิปKญญาเหล�าน้ัน มาใช�ใน
การดําเนินชีวิต จนเกิดเป(นวัฒนธรรมของสังคม ทําให"ชาวนา ยอมรับความเช่ือและพิธีกรรมเหล�าน้ัน 

                                                        
๑๙ พระครูสุตภัทรธรรม (สําเรียง เนืองกระโทก), “ศึกษาการประยุกต�หลักพุทธธรรมในงานพัฒนาชุมชน

ของพระจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิสงฆ�”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน"า บทคัดย�อ. 

๒๐ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถน"อย), “แนวคิดและวิธีการแก"ปKญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ�
อีสาน”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

๑๓ พระมหาสมจริง ทองด"วง “การศึกษาเชิงพุทธจริยศาสตร�ความเช่ือและพิธีกรรมเก่ียวกับข"าวและการ
ทํานาข"าวในจังหวัดพัทลุง”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๙ 
 

 

มาเป(นบรรทัดฐานในการประกอบอาชีพของตนเอง ว�าเมื่อจะเริ่มทํากิจกรรมใด ๆ  ที่เกี่ยวข"องกับข"าว
ในนา ต"องมีการบูชาและบวงสรวงต�อเจ"าที่นาแม�โพสพและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย เพ่ือให"การประกอบ
อาชีพของตนเองเป(นไปอย�างราบรื่น นอกจากน้ัน พิธีกรรมต�าง ๆ  มาเป(นบรรทัดฐานในการ อบรม 
สั่งสอนลูกหลานเพ่ือให"เกิดคุณธรรม จริยธรรมในจิตใจ สามารถอยู�รวมกันได"โดยผา สุข จึงสามารถ
กล�าวได"ว�า พิธีกรรมนอกจากเป(นรูปแบบที่ใช"เพ่ือเป(นสื่อ กลางระหว�างมนุษย�กับธรรมชาติแล"วยังมี
ผลประโยชน�ทําให"ชาวนาเป(นป}กแผ�นทางสังคมอีก 
     จากที่ได"ศึกษาทบทวนเอกสารและรายงานที่เกี่ยวข"องแล"วได"เกิดประเด็นที่ต"องการ
ค"นคว"าต�อยอดในภาคเกษตร โดยเฉพาะอาชีพทํานาที่นับว�าอาชีพที่เป(นรากฐานของความมั่นคงของ
สังคม ที่มีปKญหามาชานาน และยังไม�ได"รับการแก"ไขอย�างจริงจังมาช"านานผู"วิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาการดําเนินชีวิตของชาวนาในเขตหมู�บ"านแขมเหนือให"เป(นระบบและเสนอแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตโดยยึดหลักพุทธธรรมที่มีอยู�นํามาประยุกต�ในให"เกิดประโยชน�อย�างแท"จริงสมกับที่ชาวนาก็เป(น
พุทธมามกะและนับถือพระพุทธศาสนามาช"านานสามารถนําหลักธรรมมาใช"ให"เกิดประโยชน�แก�ตนเอง
และผู"อื่นต�อไป 
 

๑.๖ ขอบเขตงานวิจัย 
 โครงการวิจัยเรื่องน้ีเป(นการวิจัยเชิงคุณภาพ ได"กําหนดขอบเขตในการศึกษา ไว" ๓
ประเด็น ขอบเขต ด"านเน้ือหา ขอบเขตด"านเอกสาร ขอบเขตด"านประชากร 
     ๑.๖.๑ ขอบเขตด�าน เอกสาร, เน้ือหา, 
    ศึกษาการดําเนินชีวิตของชาวนา, สภาพของชาวนาบ"านแขมเหนือ,และการดําเนินชีวิต
ตามหลักพุทธธรรมของชาวนาหมู�บ"านแขมเหนือ, รวบรวมข"อมูลจาก เอกสารช้ันปฐม-ภูมิ (Primary 
Sources) คือ พระไตรป]ฎก อรรถกถา พระวินัยป]ฎก เอกสารช้ันทุติยภูมิ(Secondary Sources) 
ศึกษาแนวคิด ความหมาย “ชาวนา” การดําเนินชีวิตของชาวนา สภาพของชาวนาบ"านแขมเหนือและ
การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของชาวนาบ"านแขมเหนือ เศรษฐศาสตร�เชิงพุทธ ของ ศ.ดร.อภิชัย 
พันธเสน,หนังสือพุทธศาสตร�ของ พระพรหมคุณาภรณ� ตลอดจนงานวิจัยและเอกสารในช้ันทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) จากตํารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร งานวิทยานิพนธ� งานวิจัยต�าง 
ๆ ที่เกี่ยวข"องของนักวิชาการรวมถึงข"อมูลจากสื่ออินเตอร�เน็ตต�าง ๆ  
 ๑.๖.๒ ขอบเขตด�านประชากร 
 กลุ�มที่ประชากรผู"ให"การสัมภาษณ�(In-depth interview ) แบ�งเป(น ๔ กลุ�มด"วยกัน คือ
กลุ�มที่ ๑ พระสงฆ� เจ"าคณะตําบล และเจ"าอาวาสวัดบ"านแขมเหนือ กลุ�มที่ ๒ คือ ปราชญ�ชาวบ"าน
ด"านเกษตรกร กลุ�มที่ ๓ คือ เจ"าหน"าประจําท"องถ่ิน กํานันประจําตําบล ผู"ใหญ�บ"าน รองนายกองค�การ
บริหารส�วนตําบล กลุ�มที่ ๔ คือ ชาวนาที่ทํานาในเขตหมู�บ"านแขมเหนือ ดังมีรายช่ือและตําแหน�ง 
ต�อไปน้ี  
    กลุ�มท่ี ๑ พระสงฆ) ๒ รูป ได�แก� 
  ๑. พระครูกิตติวิบูลธรรม เจ"าคณะตําบล 
  ๒. พระอิสระ ป�ฺ�าวโร ผู"ช�วยเจ"าอาวาสวัดประจําหมู�บ"านแขมเหนือ 
    กลุ�มท่ี ๒ ปราชญ)ชาวบ�านด�านเกษตรกร 



๑๐ 
 

      ๑. พ�อใหญ�จันทร� ฉัตรสุวรรณ  
      ๒. นาย บุญล"วน โสภาสาย  
      ๓. นาย เหล็กกล"า บุญงาม  
      ๔. ครูชัยชนะ เหลากลม 
     กลุ�มท่ี ๓ เจ�าหน�าท่ีท�องถ่ิน 
     ๑. นายคําบุ พุ�มจันทร� กํานันประจําตําบล  
      ๒. นายไสว ช�วยรักษ� อดีตนายกองศ�การบริหารส�วนตําบล 
  ๓. นายเฉลิม ทองแจ�ม รองประธาน  
    ๔. นายขันธ� ฉัตรสุวรรณ ผู"ช�วย 
   กลุ�มท่ี ๔ ขาวนาในเขต 
  ๑. นายอ"น บัวใหญ�  
     ๒.นายเช็ง วงศ�ษาชัย  
     ๓. นางนาง วงศ�ษาชัย  
      ๔. นางพนารัตน� ชาญจิต  
       ๕. นายมณี ชาญจิต  
 ๑.๖.๔ ขอบเขตด�านเวลา 
 กําหนดเวลาในการปฏิบัติงานวิจัยไว" จํานวน ๑๒ เดือน โดยเริ่มต้ังแต� ตุลาคม ถึง ตุลาคม
๒๕๖๐ แบ�งเป(น ๔ ข้ันตอน ดังน้ี  
  ๑. ศึกษาด"านเน้ือหาตามที่ระบุในขอบเขตด"านเน้ือหาระหว�าง ตุลาคม ถึง ธันวาคม 
๒๕๕๙ 
   ๒. ออกแบบเครื่องมือวิจัยแบบสัมภาษณ� (In-depth interview) และนํามา
วิเคราะห�รวบรวมเรียบเรียง วิเคราะห�จากเอกสาร และข"อมูลจากการสัมภาษณ�เพ่ือทําการประมวลผล
ต�อไป 
  ๓. ลงพ้ืนที่ทําการสัมภาษณ�ตามที่ระบุไว"ในขอบเขตด"านบุคคล 
  ๔. สรุปผลการศึกษาวิจัย และข"อเสนอแนะเพ่ือเป(นแนวทางในการศึกษาความหมาย 
ชาวนา การดําเนินชีวิตของชาวนา ปKญหาและอุปสรรคของชาวนาหมู�บ"านแขมเหนือและการดําเนิน
ชีวิตของชาวนาหมู�บ"านแขมเหนือน้ันมีแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมหรือไม�อย�างไร 
ตามที่ผู"วิจัยต้ังประเด็นในไว"ในวัตถุประสงค� 
 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 
    การวิจัยได"เลือกใช"วิธีเชิงคุณภาพ(Qualitative research)โดยมีเอกสาร(Documentary 
Research)การสัมภาษณ�(in-depth Interview) โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
 ๑.๗.๑ รวบรวมเอกสารปฐมภูมิ (primary data) ได"แก� พระไตรป]ฎกฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 
 ๑.๗.๒ รวบรวมเอกสารจากทุติยภูมิ (secondary data) ได"แก� อรรถกถา 



๑๑ 
 

 ๑.๗.๓ สัมภาษณ�(in-depth interview)ชาวนาจํานวน๑๖คนประกอบด"วย แบ�งเป(น ๔ 
กลุ�มด"วยกัน คือกลุ�มที่ ๑ พระสงฆ� เจ"าคณะตําบล และเจ"าอาวาสวัดบ"านแขมเหนือกลุ�มที่ ๒ คือ 
ปราชญ�ชาวบ"านด"านเกษตรกร กลุ�มที่ ๓ คือ เจ"าหน"าประจําท"องถ่ิน กํานันประจําตําบล ผู"ใหญ�บ"าน 
รองนายกองค�การบริหารส�วนตําบล กลุ�มที่ ๔ คือ ของชาวนาที่ทํานาในเขตหมูบ"านแขมเหนือ  
 ๑.๗.๔ นําข"อมูลรวบรวมและวิเคราะห�แยกแยะให"ตรงประเด็นที่ทําการศึกษาจัดรวบรวม
ข"อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ�ให"ถูกต"องตามวัตถุประสงค�ที่ต"องการทราบ 
 ๑.๗.๕ สรุปนําเสนอผลการวิจัยและข"อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual Framework ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๙ ประโยชน)ที่คาดว�าจะได�รับ 
    ๑.๙.๑ ได"ทราบถึงสภาพการดําเนินชีวิตของชาวนา 
    ๑.๙.๒ ได"ทราบสภาพการดําเนินชีวิตของชาวนาบ"านแขมเหนือ 
    ๑.๙.๓ ได"ทราบถึงแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของชาวนาบ"านแขมเหนือ 

สภาพการดําเนินชีวิตของชาวนา 

 

แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพทุธธรรมของชาวนาบ�านแขมเหนือ 

สภาพการดําเนินชีวิต 
ของชาวนาบ�านแขมเหนือ 


